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Prefayi

esimfim in ziua de azi puterea §i controlul pe care
le exercitd narcisistul elevat, o fiinf umani aroganti

.care reface lumea in aga fel incAt s3-i satisfaci visuri-
le de omnipotentd §i amigirile de grandoare. Pe scena vietii,
ei sunt directorii, liderii tirilo, politicienii, vedetele de film
st televiziune, doctorii, avocatii, magnatii media sau savantii
tehnologiei. Printre noi, ei sunt sotii, amantii, mamele, tatii,
copil, fragii, sefii sau prietenii nostri.

Mi voi concentra in aceastd carte asupra narcisistului
de nivel inalt. Aflat in centrul universului creat chiar de el,
narcisistul, un desavarsit creator de imagine, perpetueazi
iluzia perfectiunii si puterii. El emani un farmec imbititor
Narcisigtii de nivel inalt celebri sunt deosebit de interesanti.
Pentru a pune in context aceastd tulburare aparte de per-
sonalitate, am ales scene din viegile lui Pablo Picasso — Yo
ey (Eu, Regele), Armand Hammer — un manipulator firi
scrupule, Ayn Rand — o eminent obsedat3 de sine si Frank
Lloyd Wright — creagia perfecti a mamei.

Narcisistul de nivel inalt cutreierd multe tirAmuri, cuce-
rind noi teritorii, extinzindu-gi controlul aminuntit asupra
lumii exterioare si a vieii celor care se intersecteazi cu
el. Adepii inmirmurifi {i anticipeazd toanele $i miscirile,
rugindu-se sd primeascd o vorbd sau o privire aprobatoare.

Cei alesi stau in interiorul cercului awrit, recitind osanale
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CAPITOLUL 1

In lumina reflectoarelor:

eclipsandu-i pe ceilalgi

Era ca un cocos cave credea ci soavele visare ca si-i
asculte cinmtecul,
GEorGE Erior, ADAM BEDE!

Aveam multe in comun: e il iubeam, 5i el se iubea pe
Sine.
SHELLEY WINTERS?

[ u stum niciodatd cind sau prin ce imprejurare vom
da peste un narcisist. Fie voi, fie prin intimplare, in

cele din urm3 ne vom intilni cu unul. Suntem ade-

sea foarte nepregitifi pentru o astfel de intAlnire. fmi aduc
aminte i intr-o seard am participat la o serati de afaceri si
socializare, la invitafia unui cuplu de oameni influenti de
pe coasta de Vest. Evenimentul avea loc pe un domeniu
enorm, dintr-o zond exclusivistd, situati in sudul Californiei,
la malul mirii. Vila giizduia frecvent petreceri celebre, intru-
niri politice §i serate elegante. Am fost invitatd in calitate de
fost consultant pentru afaceri al cuplului. Printre invitagi se
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numiarau un pilot, un chirurg plastician, un judecitor de la o
inalt instangd, un regizor de film §i diversi algi lingusiton i
bufoni, toti membri cu acte in reguld ai anturajului cuplului.

Gazdele mele rafinate, Greg si Charlene, md agteptau
la intrarea grandioasi. Casa era impunitoare sub toate as-
pectele, imitind liniile arhitectonice ale unui tort de nuntd
elaborat. In interios; totul era elegant i imaculat: antichitii
valoroase, tacAimuri de argint, un design interior ireprogabil,
orhidee albe aromate plutind in vaze de cristal de Baccarat,
cele mai fine portelanuri, tablouri §i sculpturi contemporane
de pret. La inceputul serii Charlene, sofia §i coproprietara

imperiului de afaceri, s-a prezentat, apoi s-a agezat langi

mine pe canapea. Din acel moment, a inceput sd vorbeascd

fird si se opreasci despre sine — reusitele ei in afaceri, ave-
rea ei, nenumiratele excursii $i drumetii, prietenii din lumea
buni, croitorul ei, copiii ei extraordinar de talentafi.

fn timpul aperitivelor reci si calde, intre care ag aminti
frunzele de vigd umplute provenind de la via domeniului,
invitagilor li s-a ficut un tur amdnungit al cramei lui Greg,
o serie de spafii incipdtoare unde temperatura era perfectd
pentru a-i proteja colectia neprefuitd. S-a anunfat cina, 1ar
oaspetii au fost condusi intr-o incipere cu tavanul inalt §1
peretii din lemn inchis la culoare. Intrind, m-am uitat pe cei
patru pereti ai silit. M# fixau o multime de ochi nevinovafi
ai numeroaselor animale silbatice rdpuse, printre trofee nu-
mirandu-se antilope, ciprioare, elani sau bizoni. Cu siguran-
(i ci proprietarii se folosiserd de cei mai buni taxidermisti

pentru a obgine un efect cat mai frapant. Cu greu m-am
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stdpanit sd nu ies din sald. Mi-era greatd si mi intrebam cum
de e posibil si midnanci in prezenta acestor creaturi moarte,
fintuite de pereti ca un soi de ristignire bolnavi.

In timpul cinei, Charlene a finut morgis si-i anunte pe
tofi cei din jur ci proprietatea lor ficea parte dintr-un tur
anual special al caselor S-a apucat si descrie cu lux de ami-
nunte renovirile pe care le-au ficut dupd ce au cumpirat
vila. Zugravitul a durat mai bine de trei ani, iar Charlene nu
era incd mulfumitd. Aveau un megter zugrav la dispozitie,
in caz ci doreau si faci schimbiri rapide. Marmura veche
importatd din carierele din Ttalia se gisea prin toati casa,
dandu-i un aer de mausoleu.

Dupi cind, Charlene a continuat lauda de sine, manifes-
tdnd un dispref suveran fai de cei care nu se puteau ridica
la inilfimea standardelor ei. Togi cei din jurul si anturajului
et erau perfecti, in vreme ce in afara acestei zone nu existau
decar nigte fiinte inferioare, de compitimit, condamnate si
trdiascd in infernul monoton al mediocrititii. in interiorul
sferei luminate se géseau cei privilegiagi, care o inconjurau
$l 0 protejau ca pe un aristocrat venerabil. La finalul aces-
tei seri interminabile, in timp ce-mi luam rimas bun, m-am
fim;it ca un deginut eliberat dupi o sentind foarte lungi.
In timp ce mid gribeam si ies, mergind pe gazonul verde,
imaculat, m-am bucurat de noaptea senini si plini de stele,
déndu-mi seama ci pe tot parcursul orelor care s-au scurs
nu-mi pusese nici micar o singuri intrebare despre mine.

Cartea de fafd se concentreazi asupra narcisistului de
nivel inalt, stdpan pe propriul lui farmec, plin de magnetism.

In lumina reflectoarelor: eclipsandu-i pe ceilalyi g o



O intalnire cu un astfel de individ reprezintd o experientd
memorabild, indiferent daci este pozitivd, negativa sau mix-
td. Narcisigtii manevreazd $1i conving printr-un fel aparte de
magie.

Mi-am propus si-mi informez cititorii, astfel incat ei
sd poatd identifica personalitatea de tip narcisist, si, in spe-
cial, narcisistit de nivel inalc din jurul log dar §i pentru a
face mai bine cunoscut faptul cd acesti oameni suferd de o
tulburare gravd de personalitate. A nu fi informat sau con-
stient de psithopatologia, originile si motivagiile incongtiente
ale tulburdrii narcisice de personalitate le poate dduna celor
care interactioneazi naiv cu narcisistii. inarmandu-vi cu in-
strumentele strategice specifice prezentate in aceastd carte,
vefi beneficia de avantajul psihologic si increderea de care
ve(i avea nevoie de fiecare datd cAnd vi veti confrunta cu un

narcisist de nivel inalt.

fn Partea I, Marele actor, il vom vedea pe narcisist in

mijlocul scenei, cu reflectoarele atintite asupra lui. Demersul
meu teoretic va fi ilustrat cu scene reale din viata renumi-
tului artist Pablo Picasso, un adevirat simbol al narcisistului
de nivel inalt, in toatd puterea cuvantului. Pentru a distinge
diagnosticul de narcisism de celelalte tulburdn de persona-
litate, ma voi concentra asupra diferentelor dintre narcisigti,
tulburarea de personalitate de tip borderline §i personalitatea
antisociald. Voi prezenta o perspectivi la nivel istoric §i so-
cial, explicind felul in care schimbarea dramatica a inciden-
telor psthopatologice a mutat accentul dinspre nevroze, citre

tulburirile de personalitate.
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in zilele noastre, societatea incurajeazd ascensiunea nar-
cisistilor de nivel inalt, recompensindu-i cu reusite finan-
ciare extraordinare, un statut social inalt, dar i veneratie, in
public si in particular IntAlnim narcisigti in toate domeniile.
Ei sunt managerii nostri, actorii, politicienii, liderii mondi-
ali, fizicienii, avocatii, judeciitorii, antreprenorii. Narcisistul
de nivel inalt construieste iluzii elaborate care i alimenteazi
senzafia de superioritate §i aroganta coplesitoare. CAnd vor-
besc despre narcisisti mi refer; desigur si la femei.

fn ultimul timp, lumea {i apreciazi pe narcisigtii de nivel
inalt; el sunt foarte prefuiti §i invidiati, fiind tratagi adesea
ca nigte prin{i. Interactiunile narcisistului cu ceilalgi sunt su-
perficiale i lipsite de scrupule. Narcisistul i fine pe oameni
aproape doar cit {i sunt de folos. Atunci cind il deranjeazi,
nu sunt dispusi sd-1 susfind financiar intr-un proiect nere-
alist, sau cind ii devin rivali, ei sunt eliminati fird avertis-
ment, dispirind ca §i cum n-ar fi existat. In ciuda acestei
cruzimi evidente, narcisistul se considerd o fiinfi umani
onorabild. Orbite de farmecul §i dinamismul lui contagios,
persoanele din cercul de admiratori si lingusitori il aplaudi,
punéndu-se la dispozifia celor mai mirunte capricii si do-
rinte ale sale.

Narcisistul de nivel inalt nu poate face diferenta intre
aparentd s1 sine. Fiind incapabil si faci fagi propriilor dureri,
greseli, cruzimi, traume si iluzii, isi construieste o imagine
impecabild despre sine. Narcisistul de nivel inalt {i alege pe
cet care-l vor servi cu loialitate, pani la sacrificiu. Adesea,

el sunt oameni cu un aspect fizic atrigitor, talentati sau
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sclipitori sau care prezintd un amestec al acestor calitdp.
Narcisistul se simte increzitor §i motivat cand este inconju-
rat de cei care-1 sunt fideli. Orizonturile lui sunt nelimitate;
imaginea atent construitd a propriului sine a devenit o rea-
litate vie.

in Partea a II-a, in spatele mastii perfecte, voi descrie,
cu ajutorul unor cazur clinice §i al unor intAmplin, tri-
siturile interioare ascunse ale narcisistului. fmi propun si
vd familiarizez pe vol, cititorii, cu instrumentele pe care le
avem la indemana pentru a-i identifica pe narcisigtii de nivel
inalt din viata voastrd, si pentru a ingelege ci avefi de-a face
cu o tulburare severa de personalitate, ci nu cu o excentrici-
tate benigni de caracter. in aceasti parte ne vom aventura in
lumea subterand, intunecatd a psihicului sdu. Narcisistul de
nivel inalt este, prin excelen{d, un exploatator Am observat
cu mare atentie felul in care acesta manipuleazd, seduce
s1 distruge cu abilitate in repetate randuri aceleasi persoa-
ne. Ne putem agadar da seama de viclenia §i puterea de
convingere de care poate da dovadd. Faptul ci este lipsit
de congtiingd reprezintd un beneficiu pentru narcisist. Existd
intotdeauna un grup de bazi in jurul narcisistului de nivel
inalt care nu-1 va abandona, indiferent de povara pe care o
reprezintd pentru propriile lor vieti.

Narcisistul de nivel inalt pare sd posede o gend a ingeli-
ciunii. Pogi sa semnezi un contract cu un narcisist, si-1 lega-
lizezi la notay, ca mai apoi si constai cd s-a rizgindit subit i
nu mai are de gand si-si onoreze angajamentul. Odati ce s-a

hotdrat si-gi schimbe parerea, cortina cade brusc, birourile se
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inchid, iar banii imprumutati nu mai sunt rambursagi. fn mai-
nile unui narcisist de nivel inalt, inseliciunea este ridicat la
rang de artd. Minciunile §i disimulirile automate fac parte
integrantd din arsenalul acestuia. Un portret al josnicului
om de afaceri §i ,filantrop”, Armand Hammer, ne demon-
streazd manipulirile lipsite de scrupule si tridirile pe care
le-a comis pentru a-gi implini planurile delirante de glorie.

Narcisistul de nivel inalt isi petrece adesea anii copili-
riei i adolescentei ca un copil favorizat, un copil mai spe-
cial decét ceilalti. De reguls, unul dintre paringi hotiriste
cd unul dintre copii, mai frumos, mai talentat sau mai bine
dezvoltac va indeplini acest rol. Copilul reprezintd asadar
implinirea unei nevoi a pirintelui. Mama si /sau tatil vor i
prin acest copil, ca reactie la prpriile privatiuni psihologice
din copilirie.

Viaga marelui arhitect american Frank Lloyd Wright
corespunde perfect acestui tipar patologic. Wright a fost le-
gat cu un cordon auriu de mama sa aproape intreaga lui viagi.
inci din copildrie, Anna, mama acestuia, i-a aritat prin vor-
be i fapte ci el este un zeu, ci urmeaz s devini cel mai
mare arhitect din lume §i ci este infailibil. Mereu ambiva-
lent in ce priveste metodele manipulatoare si sentimentaliste
ale mamei sale, Wright a fost strins legat afectiv de Anna o
mare parte a viefii.

Piringii narcisigtilor de nivel inalt sunt adesea, la randul
lor; narcisigti. Copiii lor sunt tratagi cu o »imbritisare rece”,
mimand o griji autenticd. Pirintele narcisist, preocupat de
sine, regizeazd spectacolul, transformandu-gi copilul intr-o

!
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marionetd supusi. Acesti ii paringi interzic copilului s devi-
ni un individ distinct si robust. in tulburirile de personalita-
te de tip narcisist se dezvoltd un sine fals, grandios, in locul
unui sine autentic, adeviarat.

in spatele bravurii i grandorii se ascunde un vid gene-
ralizat. Narcisistul de nivel inalt urméreste in mod constant
recompensele lumii exterioare (laudd, adoratie, bunuri ma-
teriale) pentru a-si-acoperi golul interior dureros. Narcisistul
emani o furie profundi, o invidie secretd §i o paranoia t-
cluitd. Egoul narcisist este dur, dar casant, fiind vulnerabil la
situagiile in care se va simfi insultat sau rinit psihologic. Pe
misurd ce imb#traneste, narcisistul de nivel inalt este adesea
strivit de o disperare in care se afunda.

Narcisistul suferd de o inimd impietritd, fiind incapa-
bil de empatie. Lipsa empatiei reprezintd o trasdturd-cheie
de personalitate in diagnosticarea tulburirii de personalitate
narcisice. Narcisistul de nivel inalt se foloseste de o pseudo-
empatie aminungit construit, cu care convinge majoritatea
oamenilox

Mi-am indreptat atenfia asupra viegii renumitei filosoafe
si tomanciere, Ayn Rand, ca exemplu de narcisist de nivel
inalt care a dus o viatd obsedatd de sine i lipsitd de empatie.
Ayn Rand isi calcula minuios si fird scrupule lucrurile §i
persoanele pe care si le dorea. A urmirit cu indérjire propa-
garea propriei filosofii, a obiectivismului, precum si satisfa-

cerea pasiunilor ei erotice si sexuale. De la inceput g1 pana
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la sfirsit, a dus o viafd caracterizati de o inimi impietriti,
intr-o beznd rece, unde cildura empatiei nu poate exista.

Adevirata empatie porneste din interior din inims.
Susgin ideea conform ciireia practica indiani striveche, hatha
Juga, poate elibera energiile blocate in mingile si corpurile
noastre. Folosirea unor tehnici respiratorii adecvate i a unei
serit de pozitii corporale ne amelioreazi sinitatea, extin-
zind centrul inimii §i stimulind o stare de liniste i vita-
litate. Empatia mai poate fi sporiti §i prin confruntarea cu
realitatea propriilor noastre suferinte.

Urménd o cale spirituali, calitigile noastre empatice vor
creste. Cet care vor merge indeajuns de departe pe un astfel
de drum vor afla in ei o transparengd mai mare §i o iubire
mai profundi fagd de ceilalgi.

fn partea a II-a, Publicul iubitor, voi descrie anturajul
de aur al admiratorilor si supusilor narcisistului de nivel
inalt. In interiorul cercului se afli un spafiu sacru rezervat
unor membri atent selectionati, care consideri c§ narcisistul
este izvorul de unde provin sentimentele si identitatea lor

Un caz emblematic de venerare a mentorului il repre-
zintd relagia dincre arhitectul de geniu Frank Lloyd Wright
gi cercurile sale de admiratori. Pe parcursul unei viefi priva-
te tumultuoase, Wright a avut mai multe sofii i o amanti.
Ultima sa sotie, Olgivanna, s-a sacrificat pentru a perpetua
mdretia lui Wright, invitAnd intreaga lume si-1 venereze ca
pe un zeu.

Unii narcisigti de nivel inalt au dobandit, cistigat sau
mogtenit averi impresionante. Multi se folosesc de bani si de
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privilegiile pe care acegtia le conferi ca o momeald pentru
a-i atrage pe cei alesi in cercul lor intim. Prin avere, atrag
si castigd de partea lor pe termen lung membrii potentiali
ai acestui grup de elitd. Partea neplicutd a acestei ecuafii
comode consti in sacrificarea sinelui, abuzul si umilintele pe
care multi membri trebuie si le indure in schimbul statului
lor privilegiat.

Mulyi dintre cei care triiesc in preajma unui narcisist de
nivel inalt sau lucreazi pentru acesta admit cd isi triiesc
viata prin intermediul altcuiva. Sunt nevoifi si-gi indbuge
creativitatea, ambiia §i identitatea de dragul unui tiran. Vor
duce vieti contraficute, in ciutarea unor metode agreabile
de a-i fi pe plac stipanului narcisist. Odata aplicate loviturile
finale si cizuti cortina deziluziei, unii admiratori epuizagi §i
dezarmati devin din supusgi, inamici.

fn Partea a IV-a, Cum reactionim in fafa marelui ac-
tor; voi propune citeva reguli precise, gratie cirora toate in-
teractiunile voastre cu narcisistul si v fie favorabile. Vepi
reusi datoritd unei congtientiziri clare a propritlor probleme
psihologice de bazd. Este esengial s3 vi simgiti siguri pe voi
si bine ancorati din punct de vedere psihologic. Rdmanefi in
prezent, atenti la problema de fond. Respectagi-vd propriile
standarde etice $i morale. Existd reguli pentru a face fagd
sefilor si silii de gedinte. Figi mai destepti decat narcisistul
de nivel inalt, preluind inigiativa, apdrandu-vi, fird s3 figi
defensivi, si avand intotdeauna pregitit la indeméand un plan
B, C sau D.

fn ultimul capitol, Dincolo de narcisism, voi adresa

o invitatie cititorului de a cilitori intr-un tirdm strdin, o
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intindere linigtitd unde viafa este pusi intr-o perspectiva
mai limpede, mai simpld. Vom construi impreuni un pod
care vd va purta dincolo de frenezia egoistd a lumii narci-
sistului. Acolo veti putea inviifa cum si deveniti mai calmi
si mai impicagi liuntric. Una dintre metodele pe care vi le
propun este meditatia. Vi voi oferi sfaturi concrete pentru a
putea incepe si practicafi meditatia.

Celor care deschid aceastd usi le recomand si-gi aban-
doneze egoul, si-si dea jos mistile false i 3 trifiascd auten-
tic. Nu existd granife dincolo de narcisism. Fiind constienti
de asta, ne putem percepe ca fragmente vii, unice ale unui
tot dinamic, euforic §i in continui evolugie.

Pe parcursul numeroaselor discutii pe care le-am purtat
cu prietenii §i cunostintele pe tema trisiturilor de caracter
ale narcisistului de nivel inalt, imi este dat adesea si aud
fraze precum: ,Doamne, fostul meu prieten era aga. Am fi-
cut cea mai buni alegere din viaga mea cind l-am pirisit
pe nemernicul dla” sau ,Asta e exact ca fosta mea sofie, o
mincinoasi §i o cicilitoare” sau ,Tocmai mi-ai descris-o pe
soacrd-mea, o perfecionistd obsedati de sine, nimic nu era
suficient de bun pentru ea” sau ,Jigodia aia duplicitari; toa-
ti lumea credea cd face minuni. Toati cdsnicia noastri n-a
ratat nicio ocazie s3 aibd o relagie, o aventuri, fie ea si de-o
noapte. Cind m-am siturat §i n-am mai putut ribda, am vrut
s divortez. Mi-am ales niste avocafi prosti si am pierdut o
mulfime de bani. Sunt extrem de fericitd ci am scipat de

monstrul dsta din viata mea.”
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