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Pn fa{d

esimgim in ziua de azi purerea gi conrrolul pe care

le exercitl narcisistul elevar, o fiingi umanl arogant5

care reface lumea in aga Gl incAt s5-i sacisfacl visuri-
le de omnipotenl5 gi amSgirile de grandoare. Pe scena vielii,
ei sunt directorii, liderii gSriloq politicienii, vedetele de film
gi televiziune, doctorii, avocafli, rnagnagii media sau savanfii

tehnologiei. Printre noi, ei sunr sofii, amantii, mamele, ta1ii,

copiii, fragii, gefii sau prietenii nogtri.

M[ voi concentra in aceastl carte asupra narcisistului
de nivel inalt. Aflat in centrul universului creat chiar de el,

narcisistul, un des5viirqit creator de imaging perpetueazl
iluzia perftcaiunii gi purerii. .El emani un farmec imbltXror
Narcisigtii de nivel inalt celehri sunr deosehit de interesangi.

Pentru a pune in context aceastl tulburar-e aparte de per-
sonaiitatg am ales scene din viegile lui Pablo Picasso - Ia
rey (Eu, Regele), Armand Hammer - un manipulator fXrI
scmpulg Ayn Rand * o eminengl obsedatX de sine gi Frank
Lloyd lVright - crcafia perfectl a mamei.

Narcisisrul de nivel inalt cutreier5 multe t5rimuri, cuce-
rind noi terirorii, extinzAndu-rpi controlul amlnungit asupra

lumii exterioare gi a vietri celor care se inrersecteazd cu

el. Adepfi inm5rmurif ii anticipeaz5 roanele gi migclrilg
rugAndu-se sX prirneasc5 o vorbl sau o privire aprobaroare.

Cei alegi stau in interiorul cercului aurit, recitind osanale

Prefalit l, tt



CAPITOLUL 1

In lumina reflecto arelor:

eclipsfr,ndu-i pe ceilalEi

Era ca ua cocof catry

asculte c,4ntecul.

credan, cri soarele rd.rare ca sri-i

GnoRcr Erlor, Aoau BBDnt

Auv*tt rwhe ia c07wn: eu il iubeant, ,ri el se iubea pe

sine

Ssnllny WwrnRs2

u ptim niciodatl cAnd sau prin ce imprejurare vom
da peste un narcisist. Iiie voit, fie prin intAmplarg in
cele din urmd ne vom intAlni cu unul. Suntem ade-

sea foarte nepregltif pentru o astfel de intAlnire. imi aduc
aminte cI intr-o seari am participat la o seratl de afaceri pi

socializarg la invita;ia unui cuplu de oameni influenpi de
pe coasta de Vest. Evenimentul ar.ea loc pe un domeniu
enonn, dintr-o zonl exclusivisti, situat5 in sudul Califurniei,
la malul mIrji. Vila glzduia frecr,'enr pereceri celebrg intru-
niri polidce gi serate elegante. Am fost invitat5 in calitate de
fust ccnsultanr penrru afaceri al cuplului. Printre invitali se

in lu,mina refl.edoarelor eclipsd.ndu-i pe ceilalli. I t,



num5rau un pilot, un chirurg plastician, un iudecdtor de la o

inalt5 instan;5, un regizor de film gi divergi alf lingupitori 9i

bufoni, tofl membri cu acte in regulS ai anruraiului cuplului'

Gazdele mele rafinatg Greg 9i Charleng md agteptau

la intrarea grandioas[. Casa era impun5toare sub toate as-

pectelg imitind liniile arhitectonice ale unui tort de nunti

elaborat. in interio4 totul era elegant gi imaculat: antichit5li

valoroasg tacAmuri de aigint, un design interior ireprogabil,

orhidee albe aromate plutind invaze de cristal de Baccarat,

cele mai fine porlelanuri, tablouri gi sculpturi contemporane

de preg. La inceputul serji Charlenq sofia ti c<lproprietar:a

imperiului de afaceri, s-a prezentat, apoi s-a atezat lenge

mine pe canapea. Din acel moment, a inceput sI vorbeascl

fXri s[ se opreascl despre sine - reugitele ei in afaceri, ave-

rea ei, nenumlrarele excursii gi drumelii, prietenii din lumea

bun[, croitorul ei, copiii ei extraordinar de talentaf.

in timpul aperitivelor reci gi caldg intre care ap aminti

frunzele de vigi umplute provenind de la via domeniului,

invitagilor li s-a fXcut un tur am5nun;it al cramei lui Greg

o sede de spa;ii inclp5toare unde temperanu:a era perfbcti

pentru a*i proteja colecfa nepreguitS. S-a anuniat cina, iar

oaspelii au fost condugi intr-o incipere cu tavanul inalt 9i

perefii din lemn inchis la culoare. IntrAnd, m-am uitat pe cei

patru pereti ai s51ii. Md fixau o mulfme de ochi nevinovali

ai numeroaselor'animale sllbatice ripusg printre trofbe nu-

mXrAndu*se antilopg ciprioarg elani sau bizoni. Cu siguran-

1d cX proprietarii se fulosiserd de cei mai buni taxidermipti

pentru a obflne un efect cAt mai frapant. Cu greu m-am

16 | uriaa narcisistului

st5pflnit sd nu ies din sa15. Mi-era greagd gi mI intrebam cum
de e posibil sd r,nlnAnci in prezenta acesror crearurj moarrg

f nruite de peref ca un soi de rXstignire bolnavX.

in timpul cinei, Charlene a finur morgip sd-i anunEe pe

to;i cei din jur cI proprietatea lor fhcea parte dintr-un tur
anual special al caselor S-a apucat s5 descrie cu lux de am5-

nunte renovXrile pe care le-au fXcut dupd ce au cumpdrat
vlla. Zugr|virul a durat mai bine de trei ani, iar Charlene nu

era incd mulpmitS. Aveau un me;rer zttgrav la dispozigig
in caz cI doreau si facX schimbiri rapide. Marmura veche

imporati din carierele din ltalia se g5sea prin roatl casa,

dirrdu-i un aer de mausoleu.

DupI cin5, Challene a conrinuat lauda de sing manifes-
tAnd un disprel suveran fa15 de cei care nu se pureau ridica
la indigimea standardelor ei. Toji cei din jurul gi anrurajului
ei erau perfecf, in vreme ce in afara acestei zone nu existau
decAt nigte fiinge inferioarg de comp[timit, condamnare sI
trdiascd in infernul monoton al mediocritlgii. tn interiorul
sferei luminate se glseau cei privilegiagi, care o inconjurau
gi o protejau ca pe un arjsrocrar venerabil. La finalul aces-

tei seri interminabilg in timp ce-mi luam rimas bun, m-am
simEit ca un deginut eliberat dupl o senrint5 foarte lungi.
in tirnp ce mH grlbeam sE ies, rnerg-And pe gazonul verde,

imaculat, m-am bucurat de noaptea seninS gi plinl de stelg
dAndu-mi seama cd pe rot parcursul orelor care s-au scurs
nn-mi pusese nici mlcar o singtrd intrebare despre mine.

Cartea de fagd se concentreaz5 asupra narcisistului de

nivel inalt, stlpin pe propriul lui fanneg plin de magnerism.

in lu,min,a rcflefioarela: eclipsdn,du-i pe ceilalyi I ,,



O intAlnire cu un astfel de individ reprezinti o experienpi

memorabil5, indiferent dac5 este pozitivS, negativi sau mix-

t5. Narcisiptii manevreazl gi conving printr-un fel aparte de

mage.

Mi-am propus s5-mi informez cititorii, astfel inc6t ei

sI poatl identifica personalitatea de tip narcisist, pi, in spe-

cial, narcisigtii de nivel inalt din jurul lo4 dar gi pentru a

face mai trine cunoscut fapul cE acegti oameni suGr[ de o

nilburare gravi de personalitate. A nu fi informat sau corl-

ttient de psihopatologia, originile gi motivaqiile inccrnqtiente

ale tulburlrii narcisice de personalitate le poate dduna celor

care intetacgioneazd naiv cu narcisirstii. inarmAndu-v5 cu in-
strumentele strategice specifice prezentate in aceastl cartg

ve;i beneficia de avantajul psihologic qi increderea de care

vegi averl nevoie de fiecare datI cAnd rri vefi confrunta cu un

narcisist de nivel inalt.

tn Partea I, Marele actoq il vom vedea pe narcisist in'

mijlocul scenei, cu reflectoarele agintite asupra lui. Demersul

meu teoretic va fi ilustrat cu scene reale din viala renumi-

tului artist Pablo Picassq un adevirat simbol al narcisisrului

de nivel inalt, in toatl puterea cuvAntului. Pentru a distinge

diagnosticul de narcisism de celelalte tulburiri de persona-

litate, md voi concentra asupra diferengelor dintre narcisigti,

tulburarea de personalitate de tip borderline gi personalitatea

antisocial5. Voi prezenta o perspectivl la nivel istoric gi so-

cial, explicAnd felul in care schinrbarea dramatic5 a inciden-

gelor psihopatologice a mutat accentlll dinspre nevrozg cltre
tulburirile de personalitate.

t8 | cwau narcisistului

In zilele noastrc, societatea incurajcazd ascensiunea nar-
cisigtilor: de nivel inalr, recompensAndu-i cu reuqire finan-
ciare extraordinarg un starut social inalt, dar pi veneraflg in
public pi in particular lntAlnim narcisigti in toate domeniile
Ei sunt managerii nofrri, actorii, politicienii, liderii mondi-
ali, fizicienii, avocapii, judecltorii, anrreprenorii. Narcisistul
de nivel inalt construiegte iluzii elaborate care ii alirnenteaz5
senzagia de superioritare pi aroganfa coplepitoare C$nd vor-
besc despre narcisigti mI refeq desigu4 gi la femei.

tn ultimul timp, lumea ii apreciazi pe narcisiqtii de nivel
inalt; ei sunr ftrarte preguigi gi invidiagi, fiind trataf adesea

ca nigte prinf. Interac{iunile narcisistului cu ceilalgi sunr su-
perficiale qi lipsite de scrupule" Narcisisrul ii gine pe oameni
aproape doar cit ii sunt de lblos. Arunci cdnd il deranjeazl,
nu sunt dispugi sfi-l susfnl financiar intr-un proiect nere-
alist, sau c6nd ii devin rivali, ei sunr eliminaf fXr[ avertis-
ment, displrlnd ca gi cum n-ar fi existat. in ciuda acestei

cruzimi evidentg narcisistul se consideri o fiing5 umanl
orurrabil5. Orhire de farmecul gi dinamisnml lui conragios,

persoanele din cercul de admirarori qi lingugitori il aplaudl,
punAndu-se la dispozigia celor mai m5runte capricii pi do-
rinle ale sale

Narcisistul de nivel inalt nu poate f-ace diferenla intre
aparen;5 gi sine. Fiind incapabil sd f'acI fagl propriilor dureri,
gregeli, cruzimi, rraume gi iluzii, iqi construie;re o imagine
impecabilS despre sine. Narcisisrul de nivel inalt ii alege pe
cei care-l vor servi cu loialitatg pAnd la sacrificiu. Adesea,

ei sunt oameni cu un aspect fizic atrdgdto4 talentaji sau

in lumina refl.ectoarelor: eclipsdnilu-i pe ceila.lli I ,n



sclipitori sau care prezinti un amestec al acestor calit51i.

Narcisistul se simte increzdtor gi motivat cAnd este inconiu-

rat de cei care-i sunt fideli. Orizonturile lui sunt nelimitate;

imaginea atent constlxiti a propriului sine a der,'enit o rea-

litate vie.

in Partea a II-a, tn spatele mXgtii perfbctg voi descrig

cu ajutorul unor cazuri clinice gi al unor intArnpldri, tr5-

slturile interioare ascunse ale narcisistului. imi propun si
vX farniliarizez pe r,'oi, cititorii, cu instrumentele pe care le

avem la indem6nS pentru a-i identifica pe narcisigtii de nir,'el

inalt din via;a voastr5, pi pentru a ingelege ci avegi de-a face

cu o tulburare se\reri de personalitatg ci nu cu o excentrici-

tate benignl de caracter tn aceasti parte ne vom avenrula in
lumea subteran5, intunecati a psihicului sdu. Narcisistul de

nivel inalt estg prin excelengS, un exploatator Am obseryat

cu mare atentie felul in care acesta rnanipuleazi, seduce

pi distruge cu zfiilitate in repetate rAnduri aceleaqi persoa-

ne. Ne putem agadar da searna de viclenia gi puterea de

ccxrvingere cle care poate cla dovadd. I,'aptul cd este lipsit

de congtiinl[ reprezinti un beneficiu pentru narcisist. trxisti
intotdeauna un grup de bazi in juml narcisistului de nivel

inalt care nu-l va abandona, indiferent de pol'ara pe care o

reprezinti pentru propriile lor viegi.

Narcisisrul de nivel inalt pare si posede o geni a ingelS-

ciunii. Po;i sI semnezi un contract cu un narcisist, s5-l lega-

hzezila nota4 ca mai apoi si constagi ci s*a rlzgAndit subit qi

nu mai are de gAnd s5-qi onoreze angajamentul. Odatb ce s-a

hotlrAt s5-gi schirnbe pirerea, cortina cade brusc, binlurile se

Ghid,ul narcisLstului20 
1 in lu,min,a rcfl,edaare,lor eclips|ndu-i pe ceilalli 1 ,,

i'cl-rid, iar banii irnpmmutaf 
'u mai sunr rambursaf. tn mai-

nile unui narcisisr de nirrel inalt, i'gelxciunea este ridicatr la
r:ang de art5. Minciunile pi disirnullrile auromare fac parte
integranti di' arsenalul acestuia. un porrret al josnicului
om de afbceri ;i ,,filantrop", Amand Hamme4 ne demon_
streaz5 manipulSrile lipsite de scrupule gi t'hcrlrile pe care
le-a comis penrru a-gi implini planurile delirante de glorie.

Narcisisrul de nir,el inalt ipi perrece adesea anii copil5_
riei pi adolescengei ca un copil favor.izat, Ltn copil mai spe_
cial decf,t ceilalf. f)e reguli, u'ul di^tre p5rinji hotlrf,gte
cI'nul dintr:e ctipii, mai frumoq mai talentar sau mai bine
dezl'oltat 'l,a indepli'i acest rol. copilul reprezi'ti agadar-

implinirea unei nevoi a p5rintelui. Mama gi/sau rrrtdl vor n di
prin acest copil, ca reacfie la prupiile privafuni psihologice
din copillrie.

Viaja marelui arhitect american Frank Lloyd W right
corespunde perfect acestui tipar patologic. \,Vright a fost le_
gat cu un cordon auriu de mama sa aproape intreaga lui viag5.
inc5 clin copilSrig Anna, marna acesruia, i-a arftat prin vor-
be gi fapte ci e] este un zeu, cd urmeazl sI clevin5 cel nai
mare arhirecr din lume rpi ct esre i'lhilibil. N{ereu ambiva-
lcnt in ce pri'egte metodele manipulatoare gi sentirnentaliste
ale mamei salg Wright a fbst strAns legat afectiv de Anna o
rnare parte a viegii.

P5rinjii narcisiptilor de nir,'el inalt sunt adesea, la rAnclul
loq narcisipti. Copiii lor sunr tratagi cu o ,,imbr5;ipare rece",
rrrirnnnd o grijS autenric5. Plrintele narcisisr, preocupat cle

sing regizeazl spectacolul, rransl?rrmindu-pi copilul inrr-o



maricxret5 supusi. Acegti ii pirinp interzic copilului sI devr-

nI un individ distinct gi robust' in tulbur5rile de personalita-

te de tip narcisist se dezvoltS un sine fhls, grandios, in locul

unui sine autentic, adevirat'

tn spatele bravurii gi grandorii se ascunde un vid gene-

rulizat. Narcisisrul de nivel inalt urnriregte in lnod constant

recompensele lumii exterioare (laud5, adoralig bunuri ma-

teriale) pentru a-gi'acoperi golul interior dureros. Narcisistul

emanX o furie profund5, o invidie secreti 9i o paranoia ti-

cluitx. Egoul narcisist este duq dar casant, fiind vulnerabil la

situaliile in care se va simqi insultat sau rinit psihologic' Pe

m5sur5 ce imbXtrineqte, narcisisrul de nivel inalt este adesea

strjvit de o disperare in care se afundS.

Narcisistul suferl de o inimX impietrit5, fiind incapa-

bil de empatie. Lipsa empatiei reprezint[ o trlsdtur5-cheie

rle personalitate in diagnosdcarea tulbur5rii de personalitate

narcisice Narcisistul de nivel inalt se fbloseqte de o pseudo-

empatie am[nungit construit5, cu care convinge majoritatea

oamenilor

Mi-am indreptat atenfia asupra viegii renumitei filosoafb

gi rcrnancierg Ayn Rand, ca exemplu de narcisist de nivel

inalt care a dus o vial5 obsedatX de sine 9i lipsitd de empatie'

Ayn Rand igi calcula minulios 9i fXri scrupule lucrurile 9i

persoanele pe care gi le dorea. A urm5rit cu indArjire proPa-

garea propriei filosofii, a obiectivismului, prccum 9i satisfa-

cerea pasiunilor ei erotice qi sexuale. f)e la inceput gi pAnI

22 | cniannarcisistului

la sfArgit, a dus o viag[ caracteizatd, de o inimi impietritl,
intr*o bezni recg unde clldura empatiei nu poare exista.

Adevdrata empatie pornetre clin interioq din inirni.
Susgin ideea conform c5reia practica indianl strftveche, hatba

Jpgtt, poate elibera energiile blocate in minjile gi corpurile
noastre. Folosirea unor rehnici respiratorii adecvate gi a unei
serii de pozigii corporale ne amelioreaz5 s5nltatea, extin-
zhnd centrul inimii gi stirrmlffnd o stare de linigte gi vita-
litate. Empatia mai poate fi sporit5 pi prin confrunrarea cu
realitatea prnpriilor noastre suferinge.

UrmAnd o cale spiritualS, calit5gile noasrre emparice vor:

cre$te. Cei care vor merge indeajuns de departe pe un astfel
de drum vor afla in ei o rransparerll5 mai mare gi o iubire
mai profundil fagd de ceilalf.

tn part.u a III-a, Publicul iubitoq rroi descrie anturajul
de aur al admiratorilor qi supugilor narcisistului de nivel
inalt. ln interiorul cercului se afld un spafu sacru rezervar
unor membri atent selecgionafl, care considerl cI narcisistul
este izvorul de unde prcvin senrimenrele pi identitatea lor

Un caz emblernatic de venerare a mentorului il repre-
zintX relagia dintre arhitecrul de geniu Frank Lloyd Wright
,;i cercurile sale de admiratori. Pe parcursul unei viepi priva-
re nrmultuoasg Wright a avut mai multe sofli gi o amantl.
Ultima sa sofg Olgivanna, s-a sacrificar penrru a perpetua
rlSrefa lui Wright, invitAnd intreaga lume s5-l venereze ca

l)e un zeu.

Unii narcisigti de nivel inalt au dobAndit, cAqtigat sau

rnoptenit averi impresionanre. trtulgi se firlosesc de bani qi de

.in lu,mina reflectoarelor: eclipsdwlu-i pe ceilaltri | ,t



privilegiile pe care ace$tia le confur5 ca o momealI pentr:u

a-i atrage pe cei alegi in cercul lor intim. Prin arrere, atrag

qi cAqtigl de partea lor pe termen lung membrii potengiali

ai acesrui grup de elit5. Partea nepl5cuti a acestei ecuatii

comode const5 in sacrificarea sitreiui, abuzul pi umilingele pe

care mulgi mernbri trebuie si le indur:e in schimbul statului

lor privilegiat.

N{ulgi dintre cei care tr5iesc in preajma unui narcisist de

nivel inalt sau lucreazi pentru acesta admit cI i;i trliesc

via;a prin intermediul altcuirra. Sunt nevoili s5-9i inibupe

creativitatea, arnbigia ;i identitatea de dragul unui tiran' Vor

duce vieli contrafXcutg in clutarea unor metode agreabile

de a*i fi pe plac stlpAnului narcisist. Odat5 aplicate loviturile

finale gi c5zutX cortina deziluziei, unii adrniratori epuizaqi 9i

dezarmaf devin din supugi, inamici.

ln Partea a IV-a, Cum reacgion5m in fbla marelui ac-

toq voi propune citeva reguli precisg graiie c1rota toate in-

teracfiunile \''oastre cu narcisistul sX vi fie favorabile. \'egi

reupi datoritl unei congtientizdrj clare a prcpriilor probleme

psihologice de bazi. Iiste esenlial sX vi simlili siguri pe r,'oi

qi bine ancorali din punct de vedere psihologic. RimAnef in

prezent, atenti la problema de fbnd. Respectali-v1 propriile

standarde etice gi morale. ExistS reguli pentru a fbce falI
gefilor qi s5lii de pedinqe. Figi mai degtepli decAt narcisistul

de nivel inalt, preluAnd inigiativa, apirAndu-v5, flrl sX fif
defensivi, gi ar,'And intotdeauna preg5tit la indemAni un plan

B, C sau D.

tn ultimul capitol, Dincolo de narcisism, I'oi adresa

o invitagie cititor:r-rlr.ri de a c5l5ttlri intr-un t5rAm str6in, o
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i'tindere linigtitr unde viaga este pusi inrr-o perspectivi
mai limpedg mai simpli. Vom consrrui impreunl un pod
care rr5 va purra dincolo de frerrezia egoistd a lumii narci_
sistului. Acolo vegi putea invXga cum sI deveniqi mai calmi
gi mai implcafi l5unrric. Una dintre rnetodele pe care vi le
propun este meditagia. VI voi oferi sfaturj concrete penrru a

putea incepe si practicagi meditagia.

Celor care deschid aceast5 ugi le recomand .s5*pi aban-

doneze egoul, sI-pi dea jos migrile fblse qi sI trliascd auren-
tic. Nu exist5 granige dincolo de narcisism. Fiind confrienfi
cle asta, ne putem percepe ca fragmenre vii, unice ale urrui
tot dinamic, euforic gi in continul evolufle.

Pe parcursul numeroaselor discugii pe care le-am purrat
cu priete'ii pi cuno;tinlele pe tema trislturilor de caracrer
ale 

^arcisistului 
de niral inalt, imi este ciat adesea si aud

fraze precufir: ,,Doamne, fostul meu pr:ieten era aga. Am fi-
clrt cea mai bunl alegere din r.,iala mea cAnd l-am plrEsit
pe neme::nicul ila" sau ,,Asta e exact ca fosta mea sofe, o
rnincinoasS gi o cic5iitoare" sau ,ilocmai mi-ai descris-o pe
soacr5-mea, o perfecfionisti obsedatX de sing nimic nu er.a

suficient de bun penrru ea" sau ,Jigodia aia duplicitarl; toa-
ti lumea crcdea cd face minuni. 'loat5 clsnicia noasrri n-a
rlrat nicio ocazie sX aibl o relagig o avenrurl, fie ea ,si de_o
noapte. CAnd m-am slturat gi n-am mai purut r5bda, irn vflrt
sI clivorfez. Mi-am ales nipte avocagi propti pi arn pierclut o
rnr"rlflme de bani. Sunr exrrem de fbricit5 cE am sclpat cle

nronstrul [sta din viata mea."


